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Konlflikte losen ist gesund

Vortrag und praktische Beispiele mit der Diplompsychologin Tonia Schiftan Kyburz

WATTWIL. Uber in ihrer
Praxis angewandte Methoden
der Psychokinesologie infor-
mierte Tonia Schiftan am
Donnerstagabend in der Aula
des Berufs- und Weiterbil-
dungszentrums in Wattwil.

KATHRIN OESCH

Mit Streit, Zwiespalt oder Kampf
kann der Begriff «Konflikt» um-
schrieben werden. Konflikte kon-
nen nicht aus dieser Welt ver-
bannt werden, solche im Innern
einer Person, zwischen einzel-
nen Menschen, Gruppen, bis hin
zu Landern, die in Kriege ausar-
ten kénnen. Unter der Kampa-
gne «Lebensqualitity wurde die
Diplompsychologin Tonia
Schiftan aus Wattwil zu einem
Referat eingeladen.

Angst vor Konflikten

Es gibt verschiedene Strategi-
en, um mit Konflikten umzuge-
hen. Eine verbreitete ist, sie zu
unterdriicken. UngelGste Kon-
flikte aber machen krank, sind
Ursachen fiir seelische und kor-
perliche Leiden. «Warum haben
wir Menschen so viel Angst vor
Konflikten», fragte die Psycholo-
gin und gab sich die Antwort
gleich selber: «Meist ist es Angst,
die Liebe unserer Nichsten zu
verlieren.» Das Gegenteil aber sei
der Fall, unterdriickte Konflikte
zerstoren jede Liebe. In Ausbil-
dungen und Weiterbildungen hat
sich die Diplompsychologin
nach ihrem Studium in Berlin,
Konstanz und Ziirich Wissen in
psychologisch therapeutischen
Verfahren angeeignet. Ihre The-
rapieformen, die sie zurzeit an-
bietet, sind Familienstellen, Psy-
chokinesologie und Arbeit im
Mentalfeld-Bereich.

Zur Kinderzeit

Viele Symptome, die heute zu
Beschwerden fiihren, sind in der
Kinderzeit entstanden, haben

Anhand praktischer Beispiele wurden verschiedene Therapieformen der Psychokinesologie demonstriert.

sich zu Blockaden ausgewirkt.
«Man geht davon aus, dass die-
sen Beschwerden ein ungelster
seelischer Konflikt zu Grunde
liegt», so die Psychologin. Mit
dem in der Kinesologie bekann-
ten Muskeltest wird nachgewie-
sen, welche Energie bestimmte
Gedanken freisetzen.

Wer kennt nicht den inneren
Glaubenssatz: Das kann ich
nicht? In der Psychokinesologie
wird gemeinsam mit der Thera-
peutin — geleitet von Fragen und
beantwortet durch den Muskel-
test — alten Gefiihlen, Situatio-
nen, ja Gertichen und Farben
nachgespiirt. Die Psychokineso-
logie versucht diese Gefiihle mit-
tels feinen Klopfbewegungen auf
der Stirn oder mittels Augenbe-
wegungen im Gehirn zu entkop-

peln und die Beschwerden ma-
chenden Glaubenssitze zulosen.
Tonia Schiftan zeigte die Thera-
pieschritte mit Demonstratio-
nen.

Mentaler Korper

Eine neue Therapieform, die
Schiftan anbietet, ist die Mental-
feldtherapie. Wie eine Hiille sei
der mentale Kérper um den phy-
sischen gelegt, erklart sie. Sei die
Energie zwischen diesen beiden
Korpern gestort, so herrsche
Chaos. Auch bei dieser Therapie-
form wird grosse Linderung bei
Schmerzen erzielt. «<Was jedoch
unbestritten ist, ist die Tatsche,
dass ernste Krankheiten in die
arztliche Hand gehoren», forder-
te Tonia Schiftan. Therapien un-
terstiitzen die Heilung. Bei der

Mentaltherapie werden gemein-
sam mit der Therapeutin, durch
sanftes Beklopfen vorgeschrie-
bener Punkte am Korper,
Schmerzen gelindert. Eigentli-
che Krisenbewidltigung kann so
erlernt werden.

Platz in der Familie

Das Familienstellen nach Bert
Hellinger ist eine befreiende und
heilende Lésungsméglichkeit fiir
verdeckte psychische und physi-
sche Leiden. Durch das stellver-
tretende Aufstellen der eigenen
Herkunftsfamilie mit beliebigen
Personen — manchmal bis auf
drei Generationen zurtick — kon-
nen gestorte Beziehungen unter-
einander erkannt und die Ord-
nungund die Liebe innerhalb der
Sippe wieder erneuert und rich-

tig gestellt werden. «Ein Ord-
nungsprinzip wacht in jeder Fa-
milie dariiber, dass alle Mitglie-
der ihren Platz erhalten», ist die
Uberzeugung dieser Methode.
Werden einzelne Personen ver-
schwiegen, weil der frithe Tod sie
aus der Sippe gerissen hat,
nimmt jemand anders aus der
Familie unbewusst deren Positi-
on ein und verhalt sich aus die-
sem Grund oft stellvertretend
und in seinem eigenen Leben be-
lastet und unfrei.

Der Abend war sehr viel-
schichtig und zeugte von manch-
mal iiberraschenden Vorkomm-
nissen. Trotzdem bleibt die Fra-
ge: Ist Leiden so schnell aus der
Welt geschafft? Antworten darauf
erfihrt, wer sich den Therapie-
formen anvertraut.



